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چرا باید یک پروپوزال تهیه شود؟

از سازمان های ذینفع؛اعتباری یا خدماتی جلب منابع

لازم از سازمان های نظارتی؛کسب مجوز

 که ممکن است قبل از نگارش برای ما مبهم باشدجنبه های اجراییتمامی در نظر گرفتن.
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پروپوزال طرح تحقیق

انجام یک پروپوزال یا طرح تحقيق، پيش نویس پ ژوهشی است که شما برای اخذ مدرك تحصيلی یا به هدف

.  تحقيق ارائه می دهيد

ه در در پروپوزال به معرفی موضوعی که انتخاب کرده اید، توضيح اهميت آن موضوع، ذکر پ  ژوهش هایی ک

هم چنين . ازیدگذشته در این باره صورت گرفته، و نتایجی که فکر می کنيد از تحقيق خواهيد گرفت می پرد

.روش یا روش هایی که در پژوهش از آن ها بهره خواهيد گرفت را ذکر می کنيد

اما . متغير باشدشکل پروپوزال بنا بر هدفی که از آن دارید و یا به مقتضای رشته تحصيلی شما می تواند قدری

.شکل بنيادین آن، همواره باید شامل عنوان بندی های مشابه و زیربخش هایی باشد
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اجزای  پروپوزال طرح تحقیق
نگارش عنوان تحقیق

مقدمه:

بیان مساله

مروری بر متون

 تعریف واژه ها

اهداف، فرضیات و سوالات

تبیین و تعریف متغیرها

4
:روش مطالعه•

نوع و روش مطالعه•
جامعه پژوهش و حجم نمونه•
روش نمونه گیری•
ابزار گردآوری داده ها•
پایایی و روایی ابزار گردآوری•

مشکلاتوهامحدودیت•
اخلاقیملاحظات•
نویسیمنبع•
گانتجدول•
بندیبودجه•



انتخاب موضوع 

بيان مساله 

مرور متون 
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:انتخاب موضوع

معنیاينبهاست؛مشکليکوجوداحساستحقيقمرحلهاولين

رديدهگروبرومشکلیيامانعباخويشکاردرپژوهشگرکه

لمقابدرتواندنمیوداردترديدياابهامآنحلدرکهاست

.بماندساکتآن
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معیارهای انتخاب موضوع

اولویت و اهمیت موضوع:
موضوع نیازی را رفع می کند؟

آیا موضوع الویت زمانی و مكانی دارد؟

قابلیت اجرا                                                                                    :
.تعداد شرکت کنندگان کافی باشد

.از نظر وسعت قابل اداره باشد
.از نظر زمانی قابل انجام باشد

.از نظر سیاست های بهداشتی و بالینی قابل انجام باشد
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دوباره کاری نباشد     :
.  یافته های قبلی را بسط دهد

.  یافته های جدید به دست دهد
.اگر تكراری است، تكرار آن مفید یا لازم باشد

مسائل اخلاقی در موضوع تحقیق:
خطرات فیزیكی غیر قابل قبول

....تجاوز به حریم خصوصی و 

مناسب بودن:
وسعت مسئله مورد نظر چقدر است؟ 

می باشد؟شدت مسئله به چه میزان

علاقه مندی و دانش محقق:

مقبولیت سیاسی و با صرفه بودن
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عنوان طرح تحقیق

اولین عبارتی که دیگران با آن مواجه می شوند  .

بر اساس آن درباره طرح تحقیقاتی پیشنهادی شما قضاوت کنند.

نند، باید از کسانی که قرار است طرح تحقیقاتی پیشنهادی شما را تصویب ک

. عنوان تحقیق درست همان چیزی را بفهمند که شما می فهمید

عنوان در بر گیرنده هدف کلی طرح باشد.

ه شودعنوان تحقیق باید با عبارت و کلمات کامل، ساده و قابل فهم نوشت                                         .

عنوان تحقیق باید رابطه بین متغیر ها را به وضوح نشان دهد.
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:عنوان به ما می گوید

راچه چیزی

چه زمانیدر

چه افرادیروی

.مطالعه خواهیم کرد
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:خصوصیات یک عنوان خوب

.شوداستفادهزبانیکازامكانحددرورساکوتاه،کلماتاز–

فمخفاستممكنکهاختصاراتاز.نباشدکنندهگیجوباشدگویاعبارت–
.شودپرهیزباشندیمختلفعبارات

.داردضرورتعنواندرتحقیقزمانومكانبیانیتوصیفتحقیقاتدر–

.شودبیاناستآنتعیینبدنبالمحققآنچهدقیقاًعنواندر–

.شودگرفتهنظردرمحدودتحقیقدامنهشودیسع–

.نمائیدمطرحیسوالغیرراعنوان–

.شوداستفادهمطلوبومناسبکلماتاز–
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مقدمه
شامل دو بخش  :

 بيان مساله و توجيه اهميت و ضرورت موضوع

مرور متون

(باشدایدبآنچهوهستچهآنواقعدر)آنابعادووسعتتبيينمشکل،یامسالهتعریفمساله؛بياندر،

ن،سجغرافيایی،)مشکلتوزیعآن،پيامدهایوخامت،گستردگی،بروز،نظرازمشکلشدتوميزان

.شودمیدادهپاسخمطالعهاینباپاسخیبدونسوالچهکهنکتهایننهایتاًوشودذکر(جنس

زایکیحلمنظوربهحلراهارائهبودن،کاربردیطرح،اجرایازناشیفوایدموضوع،انتخابدلایل

هتوجيباعثقبيلاینازووقتوهاهزینهدرملاحظهقابلکاهشاجرایی،یاعلمینوینمشکلات

.گرددمیتحقيقانجامضرورتوموضوعاهميت
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: بیان مسأله زمانی کامل است که به سؤالات زیر پاسخ دهد
موضوع چيست و چه چيز باید مطالعه شود؟. 1

(  تعریف موضوع، اطلاعات، ميزان و شدت مشکل، پيامدهای آن) 

(اهميت و ضرورت ) علت انتخاب موضوع چيست؟ . 2

(فواید)نتایج آن چه فایده ای دارد؟ . 3

( چه مطالعاتی انجام شده است)چه اطلاعاتی هم اکنون در دسترس است؟ . 4

در صورتی که مطالعه مشابه ای انجام شده است چرا شما می خواهيد تکرار کنيد؟. 5

: بیان مسأله موجب 
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متمرکز نمودن حيطه عمل طرح
 ( اهداف ، فرضيات، روش اجراء و غيره ) پروراندن طرح تحقيقاتی
 آشنایی بيشتر محقق با ابعاد مشکل
 اهميت موضوع تحقيق برای دیگران و فواید نتایج آن مشخص تر شود
در ارائه طرح و نتایج آن به سازمانهای مربوط مفيد است.



اهداف

فرضیات 

سوالات پژوهشی 

14



:اهداف تحقیق

هدف. هدفی است که محقق در نتيجه انجام این تحقيق می خواهد به آن برسد: هدف کلی

.کلی همان شکل خبری عنوان مطالعه است

حقيق از آنجا که سنجش ميزان دستيابی به هدف کلی ارائه شده در یک ت:اهداف اختصاصی

.امکان پذیر نيست، آن را به چند هدف اختصاصی تقسيم می کنند

بدیهی است در نتيجه تحقق اهداف اختصاصی هدف کلی یک تحقيق عملی می شود  .

حاصل تحقيق منجر به آن خواهد شد و ساختار مشخصی ندارد : هدف کاربردی  .
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:انواع هدف

تحقيقانتهایوغایتآنکهبرای.رسيدخواهيماینقطهچهبهتحقيقانتهایدرکهدهدمینشانکلیهدف

.اشدبارزیابیوسنجشقابلکهبنویسيمایگونهبهراخودتحقيقکلیهدفبایددهيمنشانراخود

دهدمینشانراکلیهدفبهرسيدنمراحلجزیییااختصاصیاهداف.

اربردیکهایجنبهکندمیسعیونيستسنجشقابلودقيقخيلیقبلیاهدافخلافبرکاربردیهدف

دهدنشانراموضوع

راوههاگرزیردرتحقيقنتایجمعمولاً ودهدنشانراتوجهقابلجنبینتایجکندمیسعیفرعیاهداف

.کندمیتشریح
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هدف کلی

نيازصورتدرکلیهدفدربيشترجزئياتبيان.باشدمیآنتکراردقيقاًگاهوعنوانبهشبيهبسيارکلیهدف

.گرددمیتوصيه

یاو“عيينت”مانندسنجشقابلکلماتباجزییاهدافوکلیهدفحتماًکهدارنداصرارنظرصاحبافرادبعضی

.نيستالزامیتحقيقعنواندربارهمورداین.شودشروع“مقایسه”

.استعنوانازبيشترکلیهدفدرتحقيقمکانوزمانبيانضرورتهمچنين
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مثالی از هدف کلی

رازیبیمارستاندربیماررضایتباپرستاردانشبینرابطهبررسی

1402سالدررازیبیمارستاندربیماررضایتنمرهباپرستاردانشنمرهبینرابطهتعیین:کلیهدف
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اهداف جزیی

بهتاودشبرداشتهبایدقدمهاییچهکهکندمیبیانیعنی.کنندمیروشنراکلیهدفبهرسیدنمراحل

.برسیمکلیهدف

1402سالدررازیبیمارستاندربیماررضایتنمرهباپرستاردانشبینرابطهتعیین:کلیهدف

:جزییاهداف

1402سالدررازیبیمارستاندرپرستاراندانشتعیین

1402سالدررازیبیمارستاندربیماررضایتنمرهتعیین

1402سالدررازیبیمارستاندربیماررضایتنمرهباپرستاردانشبینارتباطتعیین
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:چند ویژگی اساسی را باید در مورد اهداف اختصاصی تحقيق در نظر داشت : نکته

اهداف اختصاصی باید به طور مشخص، روشن و صریح عنوان گردند : صراحت.

هدف اختصاصی یک تحقيق باید در حدود یک سطر مطرح شود (: خلاصه کردن)ایجاز.

بهم پيوسته اهداف اختصاصی تحقيق باید با یکدیگر سازگار باشند و در کل نيز مجموعه ای منظم و: عدم تناقض

.فراهم آورد 

تعداد اهداف یک تحقيق باید در حد اعتبار، زمان، نيروی انسانی و سایر امکانات باشد : تعداد مناسب.

اهداف یک تحقيق باید عملی و قابل دستيابی باشند : تحقق پذیری.
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اشتباه رایج در نوشتن اهداف جزیی

عنوانهبکارروشبيانموارداینگونهدر.باشدنداشتهجزییهدفاستممکنتحقيقیک

.دارداشکالجزییاهداف

1402لسادررفيدهبيمارستاندربستریمردبيمارانرضایتميانگينتعيين:مثال

در.شودبرداشتهنبایدخاصیقدمهایآنبهپاسخبرایوبودهسادهبسيارکلیهدفاین

بهکارروشاشتباه،بهاستممکنالبته.شودنمیتوصيهجزییاهدافنوشتنموارداینگونه

:مثلاً.شودبيانجزییاهدافعنوان

بیمارانرضایتسنجشوپرسشنامهتكمیلپرسشنامه،تهیهنمونه،انتخاب
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ازهدفنوعدواینپروپوزال،فرمهایازبسیاریدرمتاسفانهولیداردایرادجزییاهدافجایبهفرعیاهدافنوشتن

.نیستندمجزایکدیگر

مفهومیچهنمودناضافهبدوناهدافلیستنمودنطولانی..شودنمیتوصیهزیادومتعدداهدافنوشتنیاوکلماتبابازی

.شودنمیمحسوبجدیخطاینیزآنهاکردنجداچهاگرنیستمقبولچندانجدید
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مثال در خصوص اهداف

بررسی آگاهی، نگرش  و عملكردارایه دهندگان خدمات درمانی در خصوص حقوق بیمار : عنوان
دراربيمحقوقخصوصدردرمانیخدماتدهندگانارایهعملکردونگرشآگاهی،نمرهميانگينتعيين:کلیهدف

تهرانشهردرمانیمراکز
ویژهاهداف:
تعيين. تهرانشهردربيمارحقوقخصوصدردرمانیخدماتدهندگانارایهآگاهینمرهميانگين1
تعيين ميانگين نمره نگرش ارایه دهندگان خدمات درمانی در خصوص حقوق بيمار در شهر تهران. 2

تعيين. تهرانشهردربيمارحقوقخصوصدردرمانیخدماتدهندگانارایهعملکردنمرهميانگين3

:اهداف فرعی 
تعيين. جنستفکيکبهتهرانشهردربيمارحقوقخصوصدردرمانیخدماتدهندگانارایهنگرشوآگاهینمرهميانگين1
تعيين. گروهکتفکيبهتهرانشهردربيمارحقوقخصوصدردرمانیخدماتدهندگانارایهنگرشو.آگاهینمرهميانگين2

سنیهای

: اهداف کاربردی 

کمک در طراحی مداخلات افزایش رعایت حقوق بيماران 

کمک در نيازسنجی آموزشی در خصوص حقوق بيماران برای ارایه دهندگان خدمات سلامت 
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سوالات و فرضیات پژوهش

.شوندهدادپاسخبایداهدافبهرسیدنبرایکههستندپرسشهایی:سوالات

.بودتصورممتغیرهابینارتباطبرایتوانمیکهفرضهاییپیش:فرضیات
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شیوه نگارش فرضیات و سوالات

برابرنیزوالاتسوفرضیاتتعداد.استجزییاهدافبهشبيهبسيارسوالاتوفرضياتمتنکلیصورتبه

.بودخواهدجزییاهدافتعداد

مشخصبيان.شودمینوشتهفرضيهتحليلیاهدافبرایوسوالتوصيفیجزییاهدافبرایکلیصورتبه

اعمالمانعاستدرستکندمیفکرمحققکهآنچهبيانعدمکهچراشدنخواهدسوگيریباعثمقابلفرضيه

.شوددقتتحقيقمتدلوژیبهبایدسوگيریخطرکاهشبرای.شدنخواهدوینظر
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فرضيات می توانند جهت دار یا بی جهت باشند .

مشخص فرضيات بی جهت تفاوت بين دو گروه را پيش بينی می کنند ولی
.نمی کنند که تفاوت کجاست

رنامه بين رفتارهای استفاده از صندلی ایمنی والدینی که برای بار اول از بA

استفاده می کنند تفاوت Bاستفاده می کنند و رفتارهای والدینی که از برنامه 
.وجود دارد
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ه پيش می فرضيات جهت دار تفاوت بين گروه ها را پيش بينی می کنند ولی یک گام ب

.روند و ماهيت تفاوت را نيز بيان می کنند

 ميزان استفاده از صندلی ایمنی توسط افرادی که برای بار اول از برنامهA استفاده می

.بهره مند شده اندBکنند بالاتر از والدینی می باشد که برای اولين بار از برنامه آموزشی 
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روه ها با یک محقق زمانی از فرضیه بی جهت استفاده می کند که هیچ دلیل یا مدرکی برای ایجاد تفاوت بین گ

قق دلیل در صورتی که فرضیات جهت دار زمانی استفاده می شوند که مح. ارائه یک برنامه آموزشی نداشته باشد

.کافی برای وجود تفاوت بین دو برنامه آموزشی دارد
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29متغیرها



ی می شود متغير ویژگی یا خصوصيت یک فرد یا سازمان است که توسط محقق مشاهده و اندازه گير

.و از فردی به فرد دیگر یا سازمانی به سازمان دیگر متفاوت است

:انواع متغیرها

تغييرات آن تابع تغييرات متغير دیگر نيست: متغیر مستقل یا علت.

تغييرات آن تابع تغييرات متغير دیگری است: متغیر وابسته یا معلول.
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قسيم که می پذیرند می توان به دو دسته ت( حالت هایی)متغير ها را از نظر ماهيت مقادیری 

:کرد 

های متغير های کيفی را متغير های مقوله ای نيز می نامند که حالت: متغیر کیفی

...، مذهب، شغل و (مرد و زن)گوناگونی را می پذیرند، مانند جنسيت 

عيت متغيرهایی هستند که برای اندازه گيری آنها می توان اعداد را به وض: متغیر کمی

... .  آزمودنی بر طبق قاعده ای معين منتسب کرد مانند سن، وزن و 
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:متغير های کمی به دو دسته تقسيم می شوند

ی وجود دارد متغيری است که بين دو مقدار متوالی آن، مقادیر بی شمار: متغیر کمی پیوسته

.مانند بهره هوشی، قد و وزن

ر دیگری را متغيری است که بين هر دو مقدار متوالی آن نمی توان مقادی:متغیر کمی گسسته

.تعداد فرزندان : پيدا نمود مانند
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متغير های کيفی به دو دسته تقسيم می شوند:

خونی یا رنگ جنس ، گروه: متغيرهایی هستند که حالتهای مختلف آنها نسبت به هم برتری ندارند، مانند: متغیر اسمی

(.برتری خاصی نسبت به هم ندارند.... حالتهای مختلف رنگ چشم ، آبی ، ميشی ، قهوه ای و ) چشم 

و می توان آنها متغيرهای خاصی هستند که حالات مختلف آنها هر کدام کمتر یا بيشتر از دیگری است: متغیر رتبه ای

:مانند. را مرتب کرد 

بدون درد، خفيف، متوسط، شدید: شدت درد 

هرگز، ندرتاً، گاهی، اغلب: فراوانی درد 

يست به عنوان هر چند حالتهای مختلف یک متغير رتبه ای نسبت به هم برتری دارند ، ولی فاصله آنها مقدار مشخصی ن

.مثال فاصله ندرتاً تا گاهی به اندازه فاصله گاهی تا اغلب نيست 
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کمتردیگریکازآنهامختلفحالتهایکههستندآنهایی:نسبتیوایفاصلهمتغیرهای

مقياسدررصف.داردثابتیومشخصمفهوممتغيرهاایندرفاصلهوهستندبيشتریا

در(حرارتدرجهمانند)نيستنظرموردخاصيتفقداندهندهنشانایفاصله

نتيجهدراستگيریاندازهموردویژگیفقدانبدليلصفرنسبتی،مقياسدرحاليکه

.وزنوقدمانند)استویژگیآنمقدارنسبتهمانمقياسایندراعدادمابيننسبت

.(...ودرآمد
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دقيق و در تعریف علمی متغيرها باید از یک مرجع معتبر استفاده نموده و به طور: تعریف علمی

.واضح و با کلمات ساده آن را تعریف کرد

 متغيرهای طرح باید تعریف دقيق و مشخصی داشته باشند: تعریف عملی  .

انند متغير قدگاهی اوقات تعریف یک متغير نسبتاً مشخص است و نياز به تعریف بيشتری ندارد، م.

اید ولی گاهی اوقات تعاریف متعددی برای یک متغير می توان در نظر گرفت که در این موارد ب

.چاقی: برای مثال. حتماً تعریف خود را ارائه دهيم
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روش اجرا

نوع مطالعه 

نمونه گیری 

ابزار جمع آوری داده ها
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روش مطالعه

 ،نوع مطالعه
 ،جمعيت مورد مطالعه
 (معيارهای ورود و خروج از مطالعه)معيارهای قابل قبول
 ،روش نمونه گيری
 ،حجم نمونه و شيوه محاسبه آن
 ،روش و ابزار جمع آوری داده ها و روائی و پایائی آن
 مایی این قسمت مخصوص مطالعات تجربی و کارآز)شرح مداخله یا تجربه یا تجویز دارو

(است
،پيش آزمون و پس آزمون
،طرح تجزیه و تحليل اطلاعات
 شيوه انتشار نتایج
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انواع مطالعات 
پژوهشی در 
علوم پزشکی

بر اساس ماهیت

کاربردی

بنیادی
تجربی

نظری

هبر اساس شیو

غیر مداخله ای 
(مشاهده ای)

یتوصیف

یتحلیل

هم گروهی

شاهدی-مورد 

مداخله ای
یشبه تجرب

کارآزمایی بالینیتجربی

موجودات زنده غیر انسانی
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39

نوع دادهبر حسب انواع تحقیق 

:کمیتحقيق-1
.بردمیبهرهکمیهایدادهازهاپدیدهتبيينودركبرایکهتحقيقی

:تحقيقنوعاین
حسببرراپاسخگویانازگوناگونیانواعمی کندسعیمحققوداردنمونه گيری-

.دهدقراربررسیموردوانتخاب...وویژگیمکان،سن،جنسيت،چونشاخص هایی
.دادتعميمبررسیموردجامعهکلبهتوانمیراتحقيقنتایج-

: تحقيق کيفی-2
احبه ها،مصازحاصلهداده هاینظيرکيفیهایدادهازهاپدیدهتبيينودركبرایکهتحقيقی

.بردمیبهره...ومشارکتیمشاهدهمستندات،
:این نوع تحقيق

.  با داده های گردآوری شدة کيفی سر و کار دارد-
. قضاوت های آماری در این گونه تحقيقات جایی ندارد-
. نتایج تحقيق قابليت تعميم ندارد-



36

تحقیقنتیجهحسببرتحقیقانواع

:بنيادیتحقيق-1
نظریهتوسعهوپدیده هادرموجودنظمزاآگاهی،دانشهحيطافزایشآناصلیهدف
میانمکوزمانازفارغتحقيقنوعاین.باشدمیتئورییکارایهنيزآننتيجهوهاست

.باشد

:کاربردیتحقيق-2
ازهگونایندرحاصلنتيجهواستخاصمشکلاتیبرایحلیراهکردنپيداآنازهدف

نوعاین.کندمیبازیراالگوسازیکنقشنيزمحققوباشدمیالگویکارایهتحقيقات،
.استمکانوزمانبهمئقاتحقيق

:توسعه ایتحقيق-3
ضعيتوبهبوددرصددوشدهمنجرسازمانهاوفرایندهاتوسعهوبهبودبهتحقيقنوعاین

نتایجسازیعملياتیدنبالبهوبودهنتيجه گرانوعیبه.استکاربردیتحقيقاتبوسيله
لاً معمووداردموضعیومحلیخصلتنوعاًتحقيقنوعاین.استکاربردیتحقيقات
.نداردزیادپذیریتعميمخاصيت



تحقیقهدف بر حسب انواع تحقیق 

:تحقیق اکتشافی-1
اساییشنوکشفنيستند؛دركقابلچندانکههاییپدیدهکشفبرایتحقيقنوعاین

.گيرندمیقراراستفادهموردبيشترتحقيقاتبرایهاییفرضيهارائهومهممتغيرهای

:  تحقیق توصیفی-2
ند مست)توضيح می دهد که چه روابطی وجود دارد یا مردم چه چيز را قبول دارند یا ندارند

(.  کردن پدیده مورد نظر

(:  تحلیلی)تبیینی حقیق ت-3
روهایی که این تحقيق به توضيح ني.محقق برای این تحقيق می کند که چرایی ها را دریابد
.موجب پيدایش پدیده مورد نظر شده اند می پردازند

:تحقیق پیش بینی-4
دها و این نوع تحقيق به پيش بينی نتيجه ها یا رهآوردهای یک پدیده پرداخته و رویدا

. رفتارهای حاصل از یک پدیده را پيش بينی می کند

41



:زمان گردآوری داده های تحقیقبر حسب انواع تحقیق 

:تحقیق مقطعی-1

، به پاسخگویان مراجعه و داده ها گردآوری (روز20یا 10مثلاً )در این نوع تحقيق، در یک بازه زمانی محدود 

.  و سپس تحليل می شود

:تحقیق طولی-2

ج به مراجعه و نتای( یا همان جامعه)در این نوع تحقيق در زمانهای مختلفی به طور منظم به همان واحد مطالعه 

.صورت روندی که تغييرات آن در طول زمان قابل مقایسه است، تحليل می شود
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:مهمترین ویژگيهای تحقيقات بنيادی عبارتنداز* 
زمانبرهستند           .1
هزینه بربوده ونياز به منابع مالی زیادی دارند      . 2
معمولا بوسيله مراکزعلمی ودانشگاهی انجام می شوند. 3

:تحقيقات بنيادی براساس روش به دو نوع تقسيم می شوند* 

تجربی . (روش اسنادی وکتابخانه ای) نظری . 2(  روش آزمایش،مشاهده و مصاحبه ) 1
تحقيق و مطالعه برروی وراثت وژنتيک: نمونه تجربی
بررسی علل عقب ماندگی تحصيلی دانش آموزان: نمونه نظری



 Basic Researchتحقیقات بنیادی 
43



ادی و برای رفع ین تحقيقات با استفاده از زمينه وبسترفراهم شده توسط تحقيقات بنيا
از یافته نيازهای بشری مورد استفاده قرارمی گيرند وبا هدف کاربرد واستفاده عملی

.های پژوهشی به انجام می رسند

«و راههای تقویت آنxبررسی ميزان بهره وری درشرکت »

:مهمترین وی ژگيهای تحقيقات کاربردی عبارتند از* 

ازنظر زمانی زودتر ازتحقيقات بنيادی به انجام می رسند. 1

درآمد زا بوده و به همين دليل طرفداران بيشتری دارند. 2

عمدتا توسط سازمانهای دولتی وخصوصی وشرکتها به انجام می رسند. 3.

Applied Researchتحقیقات کاربردی  
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ی خاص تحقيق حل مساله یا مشکل نيز ناميده می شوند و نتایج آن برای حل مساله ا
. خصلت محلی و موضعی دارند و خاصيت تعميم پذیری ندارند. بکار می رود

افزایش ترك خدمت کارکنان در یک موسسه
شناسایی علل کاهش بهره وری
 علل افزایش بيکاری

تحقیقات عملی
45



مطالعه موردی

ابمحققکه)پيمایشیهایپژوهشبرخلافموردی،یمطالعهروشبهپژوهشدرپژوهشگر

میبررسیبهمتغيرهاازتعدادییدربارهجامعه،ازمعرفووسيعحجمبااینمونهانتخاب

ازراآنوپرداخته(مورد)یکانتخاببهموردییمطالعهدرپژوهشگر.کندمیعمل(پردازد

رزموحدباسيستمیا(واحد)یکتواندمی(مورد)این.کندمیبررسیشماربیهایجنبه

.باشدهمبامرتبطومتعددعواملوعناصرازمتشکلومشخص

46



شامل مجموعه روشههایی اسهت کهه 
هدف آنها توصیف کردن شهرایط یها 

. های مورد بررسی استپدیده

تحقیق
توصیفی

رابطهه علهت و )به منظهور برقهراری 
میهان دو یها چنهد متغیهر از ( معلولی

.طرحهای آزمایشی استفاده می شود

تحقیق
آزمایشی
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فييق توصيبندي تحقدسته
ع ی  ب  رای بررس  ی توز(Survey Research):ش  ییمایق پی  تحق

.رودشی بکار مییمایق پیروش تحقاز جامعه آماری یکهای ژگییو

Correlational):ق همبس تگیی تحق Research)ق ی ن تحقی در ا
.گرددل مییق تحلیرها براساس هدف تحقیان متغیرابطه م
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. فرآيند انتخاب قسمتی از جمعيت که معرف اختصاصات کل جامعه است: نمونه گيری

 جمعیت مطالعه

 نمونه مطالعه

49

جامعه

جمعيت 
هدف 

نمونه



نمونه گیری

احتمالی

تصادفی ساده تصادفی منظم

طبقه ای خوشه ای

چند مرحله ای

غیر احتمالی

تصادفی آسان

سهمیه ای

قضاوتی



51نمونه گیری تصادفی ساده



نمونه گیری منظم SYSTEMATIC 
52
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نمونه گیری لایه ای یا طبقه بندی شده 

Stratified Random Sampling
53
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نمونه گیری پیاپی یا متوالی

Consecutive     
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نمونه گیری آسان
55



، اختلاف بین روش های مختلف نمونه گیری تصادفی ساده
طبقه ای و خوشه ای

56



57حجم نمونه ؟؟؟



58
حجم نمونه کم

اعتبار داده ها کمتر
اجرا آسان تر
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اعتبار داده ها کمتر
اجرا آسان تر

حجم نمونه زياد

داده های معتبرتر
اجرا مشکل تر 





تعیین حجم نمونه

برای این تحقيق چه تعداد نمونه لازم است؟: سوال 

عوامل مرتبط با حجم نمونه

هدف مطالعه -1

نوع مطالعه -2

نتيجه موردانتظارازمطالعه-3

بودجه طرح-4

61



انواع متغير وابسته

.  شودنتيجه به صورت نسبت یا درصد بيان مي: کيفی

نتيجه به صورت ميانگين و واریانس بيان : کمی

.می شود

.د باشدهدف برآورحجم نمونه وقتی متغير وابسته به صورت کيفی و

62.متوجه داریوابستهبرای تعيين حجم نمونه به تغييرات متغير 
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تقریبی از مطالعات قبلی برآورد

p

Pنسبت پيش بينی شده در جامعه   -الف

سطح اطمينان-ب 

dدقت مورد نظر در هر طرف نسبت  -ج 

Pilot studyمطالعه مقدماتی 

حداکثر تعداد نمونهp= 0/ 50مقدار 

:دحجم نمونه وقتی متغیر وابسته به صورت کیفی وهدف برآورد باش-1
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جدول و فرمول حجم نمونه کوکران
64
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( :  صفتبرآورد میانگین یک.)نتیجه مطالعه بصورت میانگین بیان می شود-2

:اطلاعات مورد نياز

S2انحراف معيار یا واریانس  -الف

Zسطح اطمينان -ب

dدقت مورد نظر -ج
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محاسبه ، حجم نمونه در مقایسه میانگین دو گروه یا دو جامعه-3
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اطلاعات قبلی در مورد گروه اول  1x

1s

2x

2s
اطلاعات قبلی در مورد گروه دوم
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جمع آوری داده ها

میآناساسیمراحلازیکیتحقيقنيازمورداطلاعاتآوریگرد

دررامحققتواندمیمناسبصورتبههادادهآوریجمع.باشد

یاریيتواقعبرمبتنیودقيقگيرینتيجهوپژوهشصحيحاجرای

67.نماید



مشاهدهمصاحبه

پرسشنامه
بررسی 

مدارك و اسناد

68روشهای گردآوری اطلاعات



استفاده از اطلاعات موجود

از مهمترین روش های جمع آوری اطلاعات در مطالعات گذشته نگر

ان پژوهشگر در دیگر روش ها به جمع آوری داده های جدید می پردازد، ولی در این روش، اطلاعات بوسيله دیگر

.جمع آوری شده است

مزیت  :

ارزانی به دليل فراهمی داده ها

محدودیت  :

 ،عدم دسترسی و نقص در اطلاعات موجود

 قدیمی بودن اطلاعات
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مشاهده

تاطلاعاضبطوثبتبهآنطیپژوهشگرکهاطلاعاتآوریجمعهایروشازیکی

.پردازدمیاست،آنحوادثوقوعشاهدخودکهنظرموردموضوعبهمربوط

ت،نيسبررسیموردمحيطیاپدیدهدرتغييرایجادمشاهدهروشدرپژوهشگرهدف

.دباشنمیدهند،میرخآنچهمطابقوقایع،وحوادثمشاهدهوبررسیصرفابلکه

واهگویشگفتارها،تااستاعمالوکنشها،رفتارها،شاهدعمدتاروشایندرمحقق

.عقاید
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بی فایده اگر پاسخگو قادر به انتقال اطلاعات نباشد یا جواب غيرواقع بدهد، سوال کردن

(.موزر و کالتون)است و مشاهده مستقيم تنها راه دستيابی به اطلاعات است 

مشاهده روشی است که با دقت و بينش کافی همراه بوده و در آن مجموعه اطلاعات و

(.جان پست)مشاهدات به طور دقيق ثبت و ضبط می شوند 
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:  مزایا

 اعتبار قابل توجه اطلاعات ضبط شده

وابستگی غيرمستقيم روش مشاهده به موضوع مورد مشاهده

عدم نياز به جلب رضایت پاسخگو

امکان توصيف کامل و جامع حادثه
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:  محدودیت ها

خطای سيستماتيک

اتکا به زمان حال

حوادث غيرقابل پيش بينی

وسعت حادثه

عدم توانائی در آزمون فرضيه

کيفی بودن اطلاعات

غير سيستماتيک بودن اطلاعات و مشاهدات

متکی بودن به ظواهر امور
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مصاحبه

ترین هنگامی که کسب اطلاعات از طریق مشاهده یا مطالعه امکان پذیر نباشد، مصاحبه مناسب

.روش جمع آوری اطلاعات تلقی می شود

ین و شاید با توجه به انعطاف پذیری روش مصاحبه باید گفت که این روش یکی از بنيادی تر

.بهترین روش جمع آوری اطلاعات باشد

احبه، در فرایند یک مصاحبه  عوامل زیادی از جمله مصاحبه کننده، مصاحبه شونده، محيط مص

.موضوع مصاحبه، و بالاخره متن سوالات دخيل می باشد
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:  مزایا

مستقل از وضعيت سواد پاسخگو

قابل استفاده برای افرادی که رابطه خوبی با نوشتن ندارند.

ان خوبی قابل استفاده برای افرادی که از نظر نوشتاری ضعيف ولی قدرت بي

.دارند

امکان کنترل پاسخها و پاسخگو

امکان بررسی واکنش های مختلف پاسخگو وجود دارد.

امکان مراجعه مکرر به پاسخگو برای تکميل اطلاعات وجود دارد.

روش مناسبی جهت کسب ایده، عقيده و نظرسنجی است.

 و...
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:  محدودیت ها

فرایند مصاحبه وقت گير و زمان بر است.

نظر به زمان بر بودن، مصاحبه یک امر پرهزینه است.

گاهی دستيابی به همه افراد مورد نظر امکان پذیر نيست.

مصاحبه نيازمند رضایت و تمایل پاسخگو، و شکيبائی و حوصله مصاحبه گر دارد.

ودبخاطر زمان بر بودن مصاحبه و هزینه زیاد آن، مصاحبه به تعداد کمی مصاحبه شونده محدود می ش  .

.ستبنابراین دامنه اطلاعات محدود بوده و تعميم نتایج به گروه های مشابه یا بزرگتر دچار مشکل ا

در مصاحبه نظرات ارائه شده جنبه شخصی قوی دارد و قابل تعميم نيست.

گاهی افراد از ابراز نظرات صریح اکراه دارند.

 مصاحبه عملی نيست( از نظر جغرافيائی)در مناطق پراکنده.
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پرسشنامه

ت پرسشنامه ابزاری متداول برای جمع آوری اطلاعا

ين به است و به دليل هزینه ناچيز تهيه، اکثر محقق

.  استفاده بيشتر از آن روی می آورند
77



:پرسشنامههایویژگی
.باشدزیادحجم،نظرازنبایدپرسشنامه-1

.گيردنظردرزمينهایندرپاسخگویانروانیظرفيتباید-2

وندشوطراحیهمبامنطقیارتباطیکدرسوالهاموضوعی،نظراز-3

خوددبعوقبلماسوالبهسوالهریعنی.نشودایجادآنهابينخلایی

.باشدداشتهموضوعیاتصالوارتباط

.ددگرمیطراحیخاصیمنظوروهدفدنبالبهپرسشنامهسوالهر-4

مجموعدروتحقيقویژهاهدافتحققجهتگامیسوالهرجواب

.استتحقيقاصلیهدفکنندهتامين
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موضوعنای.آوردمیباربهنادرستینتایجپرسشنامهنادرستتدوین

یابدمیشکاهایپرسشنامهتحقيقاتبهافراداعتمادکهشودمیسبب

ایجادآیندهدرمحققينبرایرازیادیمشکلاتو

.نمایدمی
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مفهوم دقت در اندازه گیری

به عنوان یک اصل کلی هيچ اندازه گيری خالی از خطا نيست.

عيت در یک کلام دقت در اندازه گيری یعنی اینکه مقدار سنجيده شده چه ميزان به واق

.نزدیک است

ددقت در انداره گيری توسط دو شاخص اعتبار و پایایی به صورت کمی در می آی.
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(reliability)پایایی یا ثبات 

نددر صورت تكرار یک اندازه گیری تا چه میزان مقادیر سنجیده شده به یكدیگر نزدیک هست.

ه ميزان مقادیر اگر دو مرتبه  از یک فرد به فاصله چند دقيقه و در شرایط کاملاً یکسان فشارخون گرفته شود تا چ

به یکدیگر نزدیک هستند؟

ده به اگر به فاصله چند روز از یک فرد در خصوص تعداد ساعات مشاهده تلویزیون سوال شود آیا اعداد بيان ش

یکدیگر نزدیک هستند؟
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(validity)اعتبار 

مقدار سنجیده شده چه میزان به واقعیت نزدیک است؟

اندازه گيری فشارخون با یک کاف کوچک هرچند ممکن است پایا باشد ولی معتبر نيست.

سوال در خصوص بعضی موضوعات خاص ممکن است پایا باشد ولی معتبر نباشد.

ميزان درآمد شما در ماه چقدر است؟

در هفته چند ساعت کتاب می خوانيد؟

 (ودبه خصوص اگر از افراد سيگاری پرسيده ش)چه ميزان سيگار کشيدن را مضر می دانيد؟

چند مرتبه فرزندتان را کتک زده اید؟
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(1)عوامل موثر بر اعتبار و پایایی 

شیوه طراحی سوالات:

کدام سوال احتمالاً معتبرتر است؟

در سال گذشته چند بار سردرد داشته اید؟

در ماه گذشته چند بار سردرد داشته اید؟

در دو روز گذشته چند بار سردرد داشته اید؟

ن بازه زمانی اگر بخواهيم در خصوص بستری در بيمارستان سوال کنيم فکر می کنيد بهتری
چقدر است؟
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(2)عوامل موثر بر اعتبار و پایایی 
نوع سوالات و گزینه ها

وتاه لذا در این مواقع سوالات ک. بعضی مواقع گذاردن گزینه باعث سوگيری پاسخها می شود
.پاسخ ارجح هستند

گزینه ها گاه با مفهوم سوال همخوانی ندارد.

چه اندازه رفتار پرستاران با بيماران مناسب است؟

بسيار خوب، خوب،  نمی دانم، بد، بسيار بد

بسيار خوب، خوب،  تاحدودی خوب،  بد، بسيار بد

بسيار خوب، خوب،  نيمه مطلوب، بد، بسيار بد

صحيح، تا حدودی درست، ميانه، بد، غير مسولانه

راضی، تا حدودی راضی، کمی راضی، ناراضی، بسيار ناراضی

موافقم، تا حدودی موافقم، بی نظرم، مخالفم، بسيار مخالفم

ًهميشه، اغلب اوقات، گاهی اوقات، بسيار کم، ابدا

100% ،75%،50%،25%،0

85



(3)عوامل موثر بر اعتبار و پایایی 

ترتیب سوالات

دی را سوال در مورد خصوصيات و مسایل حساس در ابتدای پرسشنامه اعتبار سوالات بع

.ممکن است به شدت کاهش دهد

خ به هم ریختگی زیاد و ارتباط مبهم سوالات ممکن است باعث مخشوش شدن ذهن پاس

.دهنده شود

دای گذاردن سوالات انگيزشی در ابتدای پرسشنامه و همچنين مقدمه روشن و کامل در ابت

.پرسشنامه و یا قبل از هر سوال، اعتبار سوالات را افزایش می دهد
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(4)عوامل موثر بر اعتبار و پایایی 

کدام سوال معتبرتر است؟: مثال

نظرتان در خصوص رفتار دانشجویان با بيماران چيست؟

ا بيمار را دانشجویان بایست بتوانند در طول دوره خود شيوه صحيح ارتباط برقرار نمودن ب

دیک با بيمار و یا ارتباط بسيار نز. فرابگيرند و به شکلی منطقی با بيمار ارتباط برقرار کنند

پزشک ارتباطی یک طرفه و آمرانه  مطلوب نيست و باعث می شود که بيمار به خوبی به

یان با بيماران با توجه به این توضيحات فکر می کنيد شيوه ارتباط دانشجو. خود اعتماد نکند

چگونه است؟
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(5)عوامل موثر بر اعتبار و پایایی 

فرد پرسشگر

شکل ظاهری، موقعيت اجتماعی، اخلاق و رفتار

آیا پاسخهای دریافت شده توسط پرسشگران زن و مرد برابر است؟

آیا پاسخ داده شده توسط بيمار به استاد معتبرتر است یا به دانشجو؟

ر است یا به آیا پاسخ بيمار به دانشجویی که مرتب است و خود را معرفی می کند دقيقت

دانشجویی که با لباس چروکيده و با چهره ای نامرتب دارد؟

به نظر شما سن پرسشگر و سواد وی در دریافت پاسخها تاثير دارد؟
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یرها را پرسشنامه به عنوان یک ابزار اندازه گیری سعی دارد تا بعضی متغ

.بسنجد

در روز چند ساعت تلویزیون می بينيد؟

ميزان علاقه شما به خدمت به بيمار چقدر است؟
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(6)عوامل موثر بر اعتبار و پایایی 

 وان پیدا اگر بت)شرایط پرسشگری در یک محیط متناسب و آرام

!!!(نمود

سوال در خصوص کيفيت تدریس در زمان امتحان

پرسشگری از مردم در هنگام رانندگی و پشت چراغ قرمز

هنگام گردش در پارك

سوال در مورد رضایت بيمار جلوی پرستار
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(7)عوامل موثر بر اعتبار و پایایی 
شكل ظاهری پرسشنامه

تعداد صفحات و تعداد سوالات

رنگ کاغذ

فونت مورد استفاده

آرایش متن

بکار بردن کلمات ملموس و مورد استفاده در فرهنگ مربوطه

دقت در عدم استفاده از کلمات منفی به صورت مکرر در جمله
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نه انواع آنوجوه مختلف اعتبار 
اعتبار ظاهری یا صوری(face validity)

آیا پاسخ دهنده مفهوم متن را همان می یابد که محقق مد نظر داشته است؟

آیا ظاهر متن به اندازه کافی شکيل است که حواس پاسخ دهنده را جلب کند؟

 اعتبار محتوا(content validity)
محتوای پرسشنامه در راستای هدف اصلی و سوال پژوهش است؟

 اعتبار ساختاری(construct validity)
اسکلت پرسشنامه با مفهوم انتزاعی موضوع تطابق دارد؟

 اعتبار پيشگویی کننده(predictive validity)
پاسخهای داده شده تا چه ميزان با نتایج آینده همخوانی دارد؟
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ملاحظات اخلاقی 

منظوربهکهشودمیاطلاقهاییدستورالعملوقواعدمجموعهبهاخلاقیملاحظات

خلاقیاملاحظات.گيردقرارتوجهموردبایددیگرانبهآسيببروزامکانازجلوگيری

.یابدمیادامهتحقيقگزارشنوشتنتاوآغازتحقيقموضوعانتخاباز

ات،حيوانرویبرپژوهش،بالينیآزماییکارپژوهشی،طرحبرناظراخلاقیکدهای

ژوهشپانسانی،بافتوعضورویبرپژوهشپذیر،آسيبهایگروهرویبرپژوهش

رویانوگامتبرپژوهشوژنتيکهایپژوهش،AIDSوHIVبامرتبطهای
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محدودیت های تحقیق

جمع آوری اطلاعات ومحدودیت های تحقيق آن دسته از عواملی هتسند که در مسير

.  کسب نتایج مطلوب مانع ایجاد می کند

 محدودیت های در اختيار محقق

محدودیت های خارج از اختيار تحقيق

 باید به صورت جمله های کامل نوشته شوندمحدودیت های تحقيق.

 باید به روشنی و وضوح معلوم باشندمحدودیت های تحقيق.
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جدول گانت

 مدت زمان لازم برای اجرای طرح

ده را در در این قسمت زمان لازم برای اجرای طرح باید ذکر شود و نوع و تاریخ فعاليتهای انجام ش
خصوص انجام طرح در جدولی زمانی به نام جدول گانت که در فرمهای پروپوزال وجود 

.دارد مشخص شود

:به عنوان مثال کل پژوهش را به چهار مرحله تقسيم کرد

تعيين جامعه آماری و نمونه ها-1

تنظيم پرسشنامه یا آماده سازی لوازم آزمایش-2

پيمایش-3

تحليل داده ها و نتيجه گيری-4
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برآورد هزینه

ودهزینه پيشنهادی تا حد امکان باید با ذکر جزئيات و زیربخش های متناسب با کل پژوهش ذکر ش.
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منبع نویسی

هاروارد

 In an author-date style, in-text citations 
usually require the name of the author(s) 
and the year of publication.

 A reference list is arranged alphabetically by 
author. If an item has no author, it is cited by 
title, and included in the alphabetical list 
using the first significant word of the title. 
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منبع نویسی

ونكور

 In the Vancouver Style, citations within the 
text of your essay/paper are identified by 
Arabic numbers in round brackets.  This 
applies to references in text, tables and 
figures. e.g. (2)

 Your reference list should appear at the end 
of your essay/report with the entries listed 
numerically and in the same order that they 
have been cited in the text.


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منبع نویسی

شیوه هاروارد

ابتدا نوع منبع را مشخص کنید
مقاله برگرفته از مجله علمی پژوهشی: مثال

Author(s) of journal article – family name and initials 

Year of  publication, 

‘Title of journal article – in single quotation marks’, 

Title of journal – italicised, 

Volume, 

Issue or number, 

Page number(s).

 Example: Huffman, LM 1996, ‘Processing whey protein for use as a 
food ingredient’, Food Technology, 50, 2, 49-52. 
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منبع نویسی

شیوه ونكور
ابتدا نوع منبع را مشخص کنید

مقاله برگرفته از مجله علمی پژوهشی: مثال
Name/s of author/s of the article. 

Title of article. 

Title of journal (abbreviated).

Year of publication.

Volume number (and issue).

Page numbers.

 Example: Russell FD, Coppell AL, Davenport AP. In vitro enzymatic 
processing of radiolabelled big ET-1 in human kidney as a food 
ingredient. Biochem Pharmacol 1998;55:697-701. 
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